Vilniaus kultarizmo ir fitnio kluby sajungos

»MIHA BODYTEC*
SEMINARAS TRENERIAMS

Profesiniy Ziniy tobulinimui ir sveikatinimo ugdymui!

2012 m. rugséjo 22 d.
»Park Inn by Radisson Vilnius North Hotel
Ukmergés g. 363, Vilnius

Registracija iki rugséjo 15 d.
Telefonu - 8 610 23 144, El p. - thimba@]kfsajunga.lt
Kaina sajungos ir LKKRT nariams — 49 Lt, kitiems — 99 Lt.
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9.00 - 9.30 val. dalyviy registracija.

9.30 - 10.30 val.

swFunkcinés treniruotés veikimo laukas®.

lektorius — asmeninis treneris, sveikatingumo centro Linija (Kaunas) vadaovas, 1993
— 2002 m, LKKA lektorius, WorldClass personaliniy treneriy kursai (Praga, Maskva),
SFA (Schwinn Fitness Academy) sertifikuotas instruktarius, Polar pulse monitoriy
sertifikuntas konsultantas, TRX STC ir GSTC sertifikuotas treneris. Vykdo treneriy
mokymus bei atestacijas didzausiuose Lictuvos sporto ir sveikatingumo klubuose.,

10.45 - 11.45 val.

swAsmeninio trenerio galimybiy i8plétimas naudojant
asmeninius pulso monitorius ir online programas (Polar
personal Trainer pavyzdZiu)“,

12.00-12.30 val.
w»Baltymy vartojimo svarba jégos pratybose®.
Lektotius — Lictuvos olimpinio sporto centro mityhos specialistas.

12.30 - 13.00 val.
»Miha bodytec panaudojimas nuo profesionalaus sporto
iki reabilitacijos. Teoriniai ir praktiniai uZsiémimai‘.

13.00 - 14.00 val. picty pertrauka.

14.00 - 15.00 val.

»VYyresnio amZiaus motery treniruotés ypatumai.
Pratimy ir pagalbiniy priemoniy parinkimas®.

Lektore — Vilniaus kolegljos Sveikatos pricziuros fakulwto Iektore, Lietuvos
kineziterapenty draugijos valdybos nare, sporto klubao ,,Forum® kinezeterapeute.

15.15 - 16.15 val.

Sportuojandiy asmeny mitybos ypatumai: sveiko maisto
»» L3 L A
pasirinkimas®.
Iektorius — Tomas Lenart, VU jevio Informacijos ir komunikacijos specialisto
bakalaura. Sveikos gyvensenos lektorius ir sveikatingumo treneris nuo 2007 m
(Aliernative Medicine College of Canada (Natural Health Consultant, 2007).
Internetinio tinklapio wawwsvelkasivjaunast tkaréjas.

16.15 - 16.30 val. seminaro aptarimas it paZyméjimy
jteikimas.



